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План внеурочной деятельности начального общего образования МБОУ КГО «Гимназия»  на 2023-2024 учебный год 

Адаптированная основная общеобразовательная программа НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7,2) 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы реализации 

внеурочной 

деятельности  

Сроки Количество часов в неделю Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 1К 3К 

Спортивно-

оздоровительное 
Кружок «Ритмика и 

танец» 

регулярно 1 1 2 67 

Модуль «Я и 

здоровье»  

Разовые и 

краткосрочные 

Через воспитательную программу класса, спортивные и оздоровительные мероприятия, 

физкультминутки, подвижные игры на свежем воздухе, спортивные соревнования  

Духовно-

нравственное 
Кружок «Азбука 

вежливости» 

регулярно 0,5 0,5 1 34 

 «Разговор о важном» регулярно 1 1 2 67 
Общекультурное Хоровая студия регулярно 1 1 2 67 

«Умелые ручки» регулярно 1 1 2 67 
Кружок «В мире 

книг» 

регулярно 0,5 0,5 1 34 

Модуль «Я и 

культура»  

Разовые и 

краткосрочные 

Через воспитательную программу класса, КТД, беседы, экскурсии, творческие проекты, 

выставки творческих работ обучающихся, праздники 
Общеинтеллек-

туальное 
Модуль «Наука»  Разовые и 

краткосрочные 

Через воспитательную программу класса, научно-практические конференции, 

олимпиады, интеллектуальные конкурсы 

Шахматы регулярно 1 1 34 
Кружок «Развитие 

творческого 

воображения» 

регулярно 1 1 2 67 

Социальное Кружок «Азбука 

безопасности» 
регулярно 0,5 0,5 1 34 

 Общественно - 

полезная практики и 

проектная 

деятельность 

Разовые и 

краткосрочные 

Через воспитательную программу класса, беседы, экскурсии, проектно-

исследовательскую деятельность 

Всего часов в неделю 6,5 6,5 13 435,5 
Всего часов к финансированию 5 5 10  
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