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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

учащегося 2 класса третьего года обучения  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Костомукшского городского округа «Гимназия» 

на 2023-2024 учебный год  

Адаптированная основная  общеобразовательная программа образования обучающихся 

с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 

Индивидуальная форма обучения на дому 

 

 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Количество 

часов в 

неделю/ 

год 

Индивидуальные 

занятия 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

3/102 

4/136 

2/68 

2. Математика 2.1.Математика 2 2 4/136 

3. Естествознание 3.1.Мир природы 

человека 

0,5 0,5 1/34 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

0,25 

0,5 

0,75 

0,5 
1/34 

1/34 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

0,5 

 

2,5 3/99 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 0,25 0,75 1/66 

Итого 9 11 21/693 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 3 

Русский язык 0,5 1,5 2/68 

Мир природы и человека 0,5 0,5 1 

Итог 1 2 23 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

340 442 782 

Коррекционно-развивающая область:                

логопедические занятия 

психокоррекционные занятия 

                                                     ритмика               

6 

2 

2 

2 

 6/204 

2/66 

2/66 

2/66 

Всего к финансированию    
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