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Учебный план 

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

художественной направленности  
«Волшебные нити: от эскиза к игрушке» (базовый уровень) 

МБОУ КГО «Гимназия» на 2026-2027 учебный год 

 

 

Срок реализации: 1 год 

Объём программы: 34 часа 

 

№ Название раздела / темы 
Всего 
часов 

Теория Практика Форма контроля 

 
Модуль 1. Материалы, инструменты и 
безопасность труда (4 часа)     

1 
Организация рабочего места. Правила безопасной 
работы 

1 1 – Устный опрос 

2 Виды и свойства текстильных материалов 1 1 – Опрос 

3 Наполнители и фурнитура. Подбор материалов 1 – 1 Практическая работа 

4 Швейные инструменты и оборудование 1 – 1 Практическая работа 

 Итого по Модулю 1 4 2 2 Текущий контроль 

 Модуль 2. Основы ручного шитья (4 часа)     

5 Основные виды ручных стежков и швов 1 1 – Устный опрос 

6 Выполнение прямого ручного шва 1 – 1 Практическая работа 

7 Выполнение петельного шва 1 – 1 Практическая работа 

8 
Выполнение потайного шва. Тренировочный 
образец 

1 – 1 
Просмотр и анализ 
выполненной работы 

 Итого по Модулю 2 4 1 3 Текущий контроль 

 
Модуль 3. Работа на швейной машине  
(4 часа)     

9 
Устройство швейной машины. Правила безопасной 
работы 

1 1 – Устный опрос 

10 Подготовка швейной машины к работе 1 – 1 Практическая работа 

11 Выполнение прямой машинной строчки 1 – 1 Практическая работа 

12 Выполнение тренировочного образца 1 – 1 
Просмотр и анализ 
выполненной работы 

 Итого по Модулю 3 4 1 3 Текущий контроль 

 Модуль 4. Основы конструирования (4 часа)     

13 Понятие лекала. Симметрия. Припуски на швы 1 1 – Опрос 

14 Построение простых лекал 1 – 1 Практическая работа 

15 Нанесение припусков на швы 1 – 1 Практическая работа 

16 Корректировка формы деталей 1 – 1 
Просмотр и анализ 
выполненной работы 



 Итого по Модулю 4 4 1 3 Промежуточный контроль 

 
Модуль 5. Эскизирование и цифровые 
инструменты проектирования (5 часов)     

17 
Понятие эскиза. Форма, композиция и цветовое 
решение 

1 1 – Опрос 

18 Разработка вариантов эскиза мягкой игрушки 1 – 1 Практическая работа 

19 Работа с формой и пропорциями 1 – 1 Практическая работа 

20 
Возможности цифровых инструментов при 
создании эскиза 

1 – 1 Практическая работа 

21 Доработка и выбор окончательного эскиза 1 – 1 Просмотр и анализ эскиза 

 Итого по Модулю 5 5 1 4 Текущий контроль 

 
Модуль 6. Проектирование мягкой игрушки: от 
эскиза к лекалу (6 часов)     

22 Этапы проектирования мягкой игрушки 1 1 – Устный опрос 

23 Определение основных деталей изделия 1 1 – Опрос 

24 Построение деталей по эскизу 1 – 1 Практическая работа 

25 
Построение деталей по эскизу. Продолжение 
работы 

1 – 1 Практическая работа 

26 Корректировка деталей и нанесение припусков 1 – 1 Практическая работа 

27 Создание полного комплекта лекал 1 – 1 Предзащита проекта 

 Итого по Модулю 6 6 2 4 Промежуточный контроль 

 
Модуль 7. Изготовление мягкой игрушки  
(6 часов)     

28 
Подготовка материалов. Размещение лекал. 
Раскрой деталей 

1 – 1 Практическая работа 

29 Сборка деталей изделия 1 – 1 Практическая работа 

30 Выполнение ручных и машинных операций 1 – 1 Практическая работа 

31 Стачивание и соединение деталей 1 – 1 Практическая работа 

32 
Выворачивание, набивка и окончательная сборка 
изделия 

1 – 1 Практическая работа 

33 Декоративное оформление. Завершение изделия 1 – 1 
Просмотр и анализ готового 
изделия 

 Итого по Модулю 7 6 – 6 Текущий контроль 

 
Модуль 8. Презентация творческого проекта (1 
час)     

34 
Презентация и защита творческих проектов. 
Выставка готовых изделий 

1 – 1 Защита проекта, выставка 

 Итого по Модулю 8 1 – 1 Итоговая аттестация 

 ИТОГО ПО ПРОГРАММЕ 34 8 26 

Итоговая аттестация — 

защита творческого 
проекта, выставка готовых 
изделий 

 

 

Формы контроля и подведения итогов реализации программы 

В ходе реализации программы используются текущие формы контроля: устный опрос, 
педагогическое наблюдение, практическая работа, просмотр и анализ выполненных работ, анализ 
эскизов и лекал. 



Промежуточный контроль осуществляется посредством выполнения практических и 
творческих работ, просмотра и анализа результатов деятельности обучающихся, а также 
предзащиты творческого проекта. 

Подведение итогов освоения программы осуществляется посредством презентации и 
защиты творческого проекта и выставки готовых изделий. 

Практическая направленность программы соответствует базовому уровню и 
обеспечивает формирование практических навыков работы с текстильными материалами, основ 
конструирования, проектирования и изготовления творческого изделия. 
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